
TENERE ARCO
 E FRECCIA

PRONTI AL TIRO

POSIZIONAMENTO FRECCIA

POSIZIONE PARABRACCIO

LEGGENDA DELLE PARTI DELL'ARCO

Puntale superiore

Corda

Dorso del flettente

Dorso del flettente

Flettente superiore

Profilo a riposo

Appoggio della freccia

Impugnatura

Flettente inferiore

Flettente inferiore

1. Questo arco NON è un giocattolo. Si raccomanda la 
supervisione di un adulto.
2. Mai rilasciare la corda a vuoto! Non tendere e rilasciare 
la corda senza che la freccia vi sia attaccata. Scoccare a 
vuoto può compromettere gravemente l’aspettativa di 
durata del vostro arco e causare un grave danno all’arco, 
con possibili lesioni per voi e altri. 
3. Non puntate un arco con la freccia a niente che non sia 
il vostro paglione d’arcieria. Assicuratevi che l’area dietro 
e intorno al bersaglio sia sgombra. Mai scoccare frecce in 
verticale verso il cielo o in qualsiasi direzione verso la 
quale potrebbero distruggere la proprietà o mettere in 
pericolo vite.
4. Mai usare un arco o frecce danneggiate! Ispezionate 
periodicamente arco e frecce alla ricerca di imperfezioni 
come crepe, scheggiature o altro. Ispezionate arco, 
freccia, cocca ogni volta, prima del tiro. Se si riscontra un 
qualsiasi danno, occorre immediatamente accantonare 
arco o freccia. 
5. Sostituite la corda quando manifesta usura.

Leggete e 
rispettate tutti gli 
avvisi di 
sicurezza e le 
istruzioni di 
questo manuale. 
Il mancato 
rispetto di queste 
istruzioni può 
causare lesioni 
gravi o fatali!
Conservate le 
istruzioni per 
futura 
consultazione

Agganciare 
la corda all'arco

1. Afferrare l’estremità libera della corda con la mano 
sinistra e afferrare il flettente superiore, vicino 
all’estremità, con la destra. La mano destra deve 
trovarsi verso la parte posteriore dell’arco.

2. Appoggiare la curva del flettente inferiore sulla 
caviglia sinistra. Posizionate il piede destro in 
modo che la parte piatta del flettente appoggi 
contro la coscia destra. Spingete leggermente 
l’arco con la mano sinistra.

3. Sollevate da terra il tallone sinistro, bloccate il 
ginocchio destro e spingete in avanti con la mano 
destra, in modo da far flettere naturalmente l’arco. 
Agganciate l’occhiello della corda sul puntale e 
rilasciate la tensione. 

4. Verificate che la corda sia ben agganciata prima di 
rilasciare del tutto la pressione.

Indossate il parabraccio sul braccio con il quale 
impugnerete l’arco. Il parabraccio deve coprire 
la parte interna dell’avambraccio per 
proteggerlo dall’eventualità in cui la corda 
dovesse colpirlo, durante il tiro.

Prima di ogni tiro, verificate le componenti della 
freccia, dalla cocca alla punta. Accertatevi che 
non vi siano crepe o deformazioni sul corpo della 
freccia o sulla cocca. Con l’arco in posizione di 
riposo, agganciate la cocca della freccia alla 
corda e tenete il punto di appoggio sopra 
l’impugnatura allineato con il centro della freccia. 

INCOCCO DELLA FRECCIA

Appoggiate l’indice della mano sopra la cocca e il 
medio e l’anulare sotto di essa. 

TENERE CORDA 
E FRECCIA

Tendete la corda dell’arco, finché il pollice della 
mano risulti in corrispondenza dell’angolo della 
vostra bocca. Tenete l’arco leggermente 
piegato, ma allineato sul piano verticale, 
puntando al bersaglio, quindi rilasciate la corda. 
Mai rilasciare la corda senza che vi sia una 
freccia incoccata.

Manuale di istruzioni e di 
sicurezza

ROBINHOOD 6. Accertatevi che gli accessori siano correttamente 
installati prima del tiro. Accertatevi che tutte le parti e gli 
accessori siano ben fissati. Mai usare frecce troppo corte 
o di peso insufficiente.
7. Ricordate di guardare prima di tirare! Accertatevi che 
nessuno sia di fronte a voi, o sui lati del tiratore, quando 
l’arco viene teso o la freccia scoccata! Accertatevi che i 
presenti siano dietro l’arciere.

Non consentite ad alcuno il recupero delle frecce fintanto 
che TUTTE le frecce non siano state scoccate!

REGOLE DI SICUREZZA

AGGANCIARE LA CORDA ALL'ARCO

PREPARAZIONE AL TIRO

PRONTI AL TIRO

INCOCCO DELLA FRECCIA

Punta Corda

Freccia

Cocca

Alette
Corda
Scanalatura nella 
cocca




